REGULAMIN TURNIEJU TENISA STOLOWEGO

w ramach obchodéw | Swieta Zdrowia
»Zdrowi ludzie — zdrowa gmina”
w dniu 16 maja 2026 r. w Proszéwkach

1. Cele turnieju

e rozpowszechnianie aktywnego spedzania wolnego czasu,

e propagowanie tenisa stotowego jako dyscypliny sportowej dla oséb w kazdym
wieku,

e promowanie zdrowego stylu zycia wsréd dzieci, mtodziezy i dorostych.

2. Organizator i patronat

Organizatorem turnieju jest Samodzielny Publiczny Gminny Zaktad Opieki Zdrowotnej
w Bochni (SPG Z02).

Turniej odbywa sie pod Patronatem Honorowym Matzonki Prezydenta RP Marty Nawrockiej.

3. Terminimiejsce

e data: 16 maja 2026 .
e godzinarozpoczecia: 10:00
e miejsce: Zespot Szkét Gminnych w Proszowkach

Planowane zakonczenie rozgrywek: do godz. 13:45.
Wreczenie nagréd odbedzie sie o godz. 14:00 podczas oficjalnego otwarcia wydarzenia.

4. Kategorie rozgrywek
Turniej rozegrany zostanie w hastepujacych kategoriach:

e dziewczetaichtopcy klasy 0-1V szkoty podstawowej
e dziewczetaichtopcy klasy V-VIII szkoty podstawowej
e kategoria OPEN (kobiety i mezczyzni)




5. Zasady uczestnictwa

1. W turnieju moga bra¢ udziat amatorzy oraz zawodnicy posiadajgcy licencje.
2. Udziat wturnieju jest bezptatny.

3. Warunkiem dopuszczenia zawodnika niepetnoletniego do udziatu jest posiadanie
pisemnej zgody rodzica lub opiekuna prawnego oraz brak przeciwwskazan
zdrowotnych.

4. Kazdy zawodnik zobowigzany jest posiada¢ dokument potwierdzajgcy tozsamosg.
5. Zgtoszenia nalezy dokonaé:

o drogg mailowa do dnia 14 maja 2026 r. swietozdrowia@spgzozbochnia.pl,
o lub w dniu zawodéw w Biurze Zawodow do godz. 9:30.

6. Podczas zawoddéw obowigzuje strdj sportowy oraz obuwie zmienne z niebrudzaca
podeszwa.

6. System rozgrywek

1. System rozgrywek uzalezniony jest od liczby uczestnikéw w danej kategorii:

o system do dwdch przegranych meczow lub
o system ,kazdyz kazdym”.
2. Przedrozpoczeciem rozgrywek zawodnicy losujg numery startowe.

3. Meczrozgrywany jest do dwdch lub trzech wygranych setéw.
4. Setrozgrywany jest do 11 punktéw (z przewaga dwéch punktéw).
5. Serwis zmienia sie co dwa punkty, a przy stanie rownowagi — co jeden punkt.

6. Zawodnik wygrywajgcy mecz zobowigzany jest zgtosi¢ wynik do Biura Zawodoéw.

7. Organizacja turnieju
Organizator zapewnia:

e minimum 4 stoty do gry,

e piteczkiisprzet niezbedny do przeprowadzenia zawodow,
e obstuge sedziowska,

e apteczke oraz srodki pierwszej pomocy.




8. Nagrody

e Zawodnicy, ktdrzy zajmag miejsca I-lll w kazdej kategorii, otrzymajg statuetki oraz
dyplomy.
e Organizator przewiduje nagrody rzeczowe w zaleznosci od mozliwosci.

9. Postanowienia koncowe
1. Uczestnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie danych osobowych oraz wykorzystanie
wizerunku w zwigzku z organizacjag turnieju.
2. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione przez
uczestnikow.
3. Organizator nie zapewnia ubezpieczenia uczestnikéw.

4. Ostateczna interpretacja regulaminu oraz rozstrzyganie spraw nieujetych
w niniejszym dokumencie nalezy do organizatora.

Organizator:
Samodzielny Publiczny Gminny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Bochni (SPG ZOZ)

Kontakt:
e-mail: swietozdrowia@spgzozbochnia.pl
tel.: 14611 56 30



